
Preterm Labor 

การป้องกนัและการดูแลหญิงตั้งครรภ์ทีม่ ี

ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกาํหนด 



ปัญหาและสาเหตุ 
หญงิตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ตอนนีอ้ายุครรภ์

ไม่ถงึ 37 สัปดาห์ มอีาการเจ็บคลอดก่อน

กาํหนดมจีํานวนมากขึน้ และเดก็คลอด

ก่อนกาํหนดซ่ึงมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้  



เป้าหมาย 

อตัราการเจบ็ครรภ์คลอดก่อนกาํหนด ≤ 10 

อตัราการคลอดก่อนกาํหนด ≤ 50 



ช่วงดาํเนินการ 

ตั้งแต่เดือนมกราคม62 – มถุินายน62 



สาเหตุ จาํนวน(ราย) 

1.ไม่ทราบสาเหตุ 5 

2.ทาํงานหนักหรือมากเกนิไป 12 

3.อุบัตเิหตุ 2 

4.UTI 15 

5.URI 2 

6.Twin 2 

7.Diarrhear 0 

ตารางแสดง สาเหตุการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกาํหนด 
 



กจิกรรมการพฒันา 

comfirm Dx  : Preterm LMP , Fundal , U/S 

  : Labour มดลูกหดรัดตัวทุก 10 นาท ี

                 นานคร้ังละ 30 วนิาท ีสม่ําเสมอในช่วง 1ชม. ทีเ่ฝ้าดู 

 : Lab CBC , U/A 

Differential ; False Labour Pain 

  : Abruptio Placenta 

  : Pyelonephritis 

  : Appendicitis 



มีภาวะทีไ่ม่ควร Inhibit  

- โรคของมารดา เช่น โรคหัวใจ , DM , Thyroid , Hypretension 

- ภาวะแทรกซ้อนทางสูตศิาสตร์ เช่น ครรภ์แฝดนํา้ ทารกพกิาร ตก

เลือดก่อนคลอด ภาวะครรภ์เป็นพษิ ทารกโตช้าในครรภ์ Amnionitis, 

Fetal distress 

- Cx Dilate ≥ 4 cm 

- GA ≥ 36 wk , EFW ≥ 2,000 gm 
  



Inhibit 

1.Bed rest / นอนตะแคงซ้าย 

2.Dexa 6 mg im ทุก12ชม. x 4 คร้ัง 

3.Adalat (10mg) 2 tab ทุก 30 นาท ีx 3 คร้ัง 

   และ ทุก 2 tab ทุก 8 ชม. 

Bricanyl 4 amp in 5%D/W100ml เร่ิมที ่10 drop และเพิม่

ทีล่ะ3ตาม contation 



ไม่  Inhibit 

-Refer ( ประเมนิแล้วไม่คลอดระหว่างทาง ) 

-คลอด :  เตรียมดูแลทารกแบบ Birth asphyxia 



ตารางแสดงหญงิตั้งครรภ์เจบ็ครรภ์คลอดก่อนกาํหนด 
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ช่ือแผนภูมิ 

หญงิต ัง้ครรภเ์จ็บครรภก่์อนกาํหนด หญงิต ัง้ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด คอลมัน1์ 



ตารางแสดงการคลอดก่อนกาํหนด 
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ช่ือแผนภูมิ 

คลอดที ่รพ. นํา้หนกั<2500กรมั คอลมัน1์ 



ตารางแสดงการคลอดก่อนกาํหนด 
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ชื่อแผนภูม ิ

referรพ.พหลฯ คลอดทีร่พ.พหลฯ นํา้หนกั<2500กรม้ 



ตารางแสดงหญงิตั้งครรภ์เจบ็ครรภ์คลอดก่อนกาํหนด 
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หญิงตั้งครรภเ์จ็บครรภค์ลอดก่อนกาํหนด 

หญงิต ัง้ครรภก่์อนกาํหนด 



อตัราการคลอดก่อนกาํหนด 
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การขาย 



ผลลพัธ์ทีไ่ด้ 

• ผลรวมอตัราการคลอดก่อนกาํหนด 42.98% 

• ผลรวมการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด 21.15% 

 

 



สรุปสาเหตุ 

 
 สาเหตุทีท่าํให้เจ็บครรภ์คลอกก่อนกาํหนดคือการทาํงาน

มากเกนิไป และไม่ตระหนักในเร่ืองของการคลอดก่อนกาํหนด

ว่าจะทาํให้ทารกเกดิมามีปัญหาในระยะยาว เม่ือมีอาการเจ็บ

ครรภ์คลอดจึงไม่รีบมาโรงพยาบาล 

 ดงัน้ันการพฒันาระบบป้องกนัการคลอดก่อนกาํหนดจึง

ต้องเน้นให้หญิงตั้งครรภ์เห็นภาวะแทรกซ้อนของการคลอด

ก่อนกาํหนด 
  



บทเรียนทีไ่ด้รับ 

 อตัราการเจบ็ครรภ์คลอดก่อนกาํหนดและอตัรา

การคลอดก่อนกาํหนดจะไม่สามารถลดลงได้ถ้าหากไม่

พฒันาระบบการดูแลหญงิตั้งครรภ์ เพ่ือป้องกนัภาวะ

คลอดก่อนกาํหนดทีง่านฝากครรภ์ ซ่ึงทมีงานห้องคลอด

จะได้มกีารวางแผนการพฒันาต่อไป 



ขอบคุณค่ะ 
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